BACKYARD

LakeLoop Fuhlinger See

Packliste - 24.-25. April 2027 - Start Sa. 10:00 Uhr -

PFLICHT

O o0Ood

Starthummer (vorne sichtbar)
Stirn- oder Taschenlampe (12, 24, Team)
Ersatzbatterien / Powerbank fir die Lampe

Weitere Pflichtausrustung: folgt

VERPFLEGUNG & PFLEGE

OoOoo0oaod

Eigene Verpflegung (suf3 und herzhaft)
Trinkflasche oder eigener Becher
Anti-Scheuer-Creme

Blasenpflaster und Tape
Sonnencreme und Kappe

Personliche Medikamente

EIGENE ERGANZUNGEN

backyard-koeln.de -

info@backyard-koeln.de -

Bootshaus Fuhlinger See

LAUFEN

I I I N I R

Eingelaufene Laufschuhe, gern ein 2. Paar
Mehrere Paar Socken

Wechselkleidung fur jede Wetterlage
Regenjacke

Warme Jacke, Mitze, Handschuhe (Nacht)

Uhr

CAMP

OoOoo0oaod

Instagram @bkydkoeln -

Campingstuhl oder Liege

Decke oder Schlafsack

Pavillon (Regeln: siehe Website)
Box flr Wechselsachen
Ladekabel und Powerbank

Miullbeutel

Ein Laufevent der LLG 80 Nordpark Kdln e.V.




